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von Anfang an!
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Vorsorge - aus Liebe zu lhrem Kind

Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie
rund um das Thema Ernahrung von der
Schwangerschaft bis zum Kindergartenalter!

6 RIChTIg essen

LAND : KARNTEN die kiirn
von AﬂfOﬂg an

volkshochschulen
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Gesunde Ernahrung
fur die ganze Familie!

Die Osterreichische Gesundheitskasse begleitet
mit den Angeboten aus dem Programm ,Richtig
essen von Anfang an!” Familien auf dem spannen-
den Weg von der Schwangerschaft bis ins Kinder-
gartenalter.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsland
Kérnten kdnnen ,Gesunde Gemeinden” auf das
Angebot zugreifen und kostenfreie Erndhrungs-
vortrége in ihren Gemeinden umsetzen - zum
Beispiel im Rahmen eines Elternabends im Kinder-
garten, eines Gruppentreffs in einem EKIZ, eines
Vortrages fur Eltern in einem Betrieb etc.

Nutzen Sie diese Mdglichkeit und fragen Sie

um einen Ernahrungstreff in ihrer Gemeinde an.
Da es sich um ein begrenztes jahrliches Kontingent
an kostenfreien Ernahrungstreffs handelt, wird um
rasche Kontaktaufnahme gebeten.

Vorsorge - aus Liebe zu lhrem Kind -
von Anfang an!

Infos und Anmeldung:

@ www.revan-kaernten.at

@ revan-16@oegk.at

@ +43 5 0766-162409
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