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�7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U���� �Z�H�O�F�K�H�� �Q�L�F�K�W�� �� �S�H�U�V�¸�Q�O�L�F�K�� �E�H�L�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �3�U�R�M�H�N�W�D�E�V�F�K�O�X�V�V�Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�� �G�D�E�H�L�� �V�H�L�Q
�N�R�Q�Q�W�H�Q���� �E�H�N�R�P�P�H�Q�� �Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�� �D�X�F�K�� �G�L�H�� �(�U�L�. �D�� �5�H�]�H�S�W�H���%�R�[���� �: �L�U�� �K�D�E�H�Q�� �G�L�H�� �%�R�[�H�Q�� �G�H�U�� �$�9�6
�7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U���D�Q���G�L�H���$�9�6���X�Q�G���G�L�H���G�H�U���V�H�O�E�V�W�¦�Q�G�L�J�H�Q���7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U���D�Q���G�L�H���$�E�W�H�L�O�X�Q�J���������8�Q�W�H�U�D�E�W�H�L�O�X�Q�J
�I�¾�U���(�O�H�P�H�Q�W�D�U�E�L�O�G�X�Q�J���Z�H�L�W�H�U�J�H�J�H�E�H�Q�����' �L�H���%�R�[�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���G�L�U�H�N�W���G�R�U�W���D�Q�J�H�I�R�U�G�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����R�G�H�U
�Z�H�U�G�H�Q���E�H�L�P���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���+�D�X�V�E�H�V�X�F�K���¾�E�H�U�J�H�E�H�Q��

�+�L�H�U���E�H�N�R�P�P�H���L�F�K���P�H�L�Q�H���5�H�]�H�S�W�H���%�R�[��

�%�L�W�W�H���P�H�O�G�H���' �L�F�K���G�L�U�H�N�W���E�H�L��

��

�$�9�6���. �¦ �U�Q�W�H�Q
�1�L�Q�D���)�O�D�V�F�K�E�H�U�J�H�U�����%�(�G
�)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K�V�O�H�L�W�X�Q�J

�-�R�V�H�I���* �U�X�E�H�U���6�W�U�D�¡�H������
�����������. �O�D�J�H�Q�I�X�U�W���D�P���: ��
�7��������������������������������

�$�P�W���G�H�U���. �¦ �U�Q�W�Q�H�U���/�D�Q�G�H�V�U�H�J�L�H�U�X�Q�J
�$�E�W�H�L�O�X�Q�J�����������%�L�O�G�X�Q�J���X�Q�G���6�S�R�U�W
�8�$���(�O�H�P�H�Q�W�D�U�E�L�O�G�X�Q�J
�(�O�N�H���: �D�F�K�H�U�Q�L�J

�0�L�H�¡�W�D�O�H�U���6�W�U�D�¡�H���������%�¾�U�R���' ����������
�����������. �O�D�J�H�Q�I�X�U�W���D�P���: ��
�7������������������������������������

�$�O�O�H���5�H�]�H�S�W�H���V�L�Q�G���D�X�F�K���R�Q�O�L�Q�H���D�E�U�X�I�E�D�U�����+�L�H�U���J�H�K�W���H�V���]�X�U���5�H�]�H�S�W�H���6�D�P�P�O�X�Q�J

�5�H�]�H�S�W�H���' �R�Z�Q�O�R�D�G��

https://www.gesundeskaernten.at/projekte/erika/
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�)�R�U�W�����X�Q�G���: �H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���E�H�L�P���,�%�%

�. �2�1�7�$�. �7��
�,�%�%��
�,�Q�V�W�L�W�X�W���I�¾�U���%�L�O�G�X�Q�J���X�Q�G���%�H�U�D�W�X�Q�J

�5�X�G�R�O�I�V�E�D�K�Q�J�¾�U�W�H�O����������
���$�������������. �O�D�J�H�Q�I�X�U�W
�7������������������������������
�(�����R�I�I�L�F�H�#�L�E�E���E�L�O�G�X�Q�J���E�H�U�D�W�X�Q�J���D�W
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�' �D�V�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�� �I�¾�U�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �X�Q�G�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�� ���,�%�%���� �E�L�H�W�H�W�� �H�L�Q�� �E�U�H�L�W�H�V�� �$�Q�J�H�E�R�W�� �D�Q�� �)�R�U�W���� �X�Q�G
�: �H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q�������X�����D�����]�X�P���7�K�H�P�D���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J�������I�¾�U���S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H���)�D�F�K�N�U�¦�I�W�H���L�Q���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�H�Q
�%�L�O�G�X�Q�J�V�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�������. �L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�V�W�¦�W�W�H�Q�����. �L�Q�G�H�U�J�¦�U�W�H�Q�����+�R�U�W�H�����V�R�Z�L�H���I�¾�U���7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U�������Y�¦�W�H�U����
�' �H�V���: �H�L�W�H�U�H�Q���E�L�H�W�H�W���G�D�V���,�Q�V�W�L�W�X�W���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�V�O�H�K�U�J�¦�Q�J�H���I�¾�U���7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U�������Y�¦�W�H�U�����7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q�����V�R�Z�L�H
�I�¾�U���. �O�H�L�Q�N�L�Q�G�H�U�]�L�H�K�H�U���L�Q�Q�H�Q�����S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]�N�U�¦�I�W�H�����D�Q��

��

�K�W�W�S�V�������L�E�E���E�L�O�G�X�Q�J���E�H�U�D�W�X�Q�J���D�W��

�(�O�H�P�H�Q�W�D�U�S�•�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H�Q���)�D�F�K�G�L�D�O�R�J���I�µ�U���7�D�J�H�V�P�µ�W�W�H�U���X�Q�G���7�D�J�H�V�Y�•�W�H�U

���������� �Z�D�U�� �G�H�U�� �$�X�I�W�D�N�W�� �I�¾�U�� �G�L�H�� �(�O�H�P�H�Q�W�D�U�S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H�Q�� �)�D�F�K�G�L�D�O�R�J�H�� �I�¾�U�� �7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U�� �X�Q�G
�7�D�J�H�V�Y�¦�W�H�U���L�Q���. �¦�U�Q�W�H�Q�����' �L�H���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�H�Q���%�H�]�L�U�N�V�V�W�¦�G�W�H�Q���Z�D�U�H�Q���H�L�Q���J�U�R�¡�H�U���(�U�I�R�O�J�����$�X�I
�,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G�H�U���$�E�W�H�L�O�X�Q�J���������8�$���I�¾�U���(�O�H�P�H�Q�W�D�U�E�L�O�G�X�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���)�D�F�K�G�L�D�O�R�J�H���D�X�F�K�������������Z�L�H�G�H�U
�V�W�D�W�W�I�L�Q�G�H�Q���� �$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q�� �I�¾�U�� �G�L�H�� �)�D�F�K�G�L�D�O�R�J�H�� �V�L�Q�G�� �' �D�Q�L�H�O�D�� �/�H�U�F�K�E�D�X�P�H�U�� �X�Q�G�� �(�O�N�H
�: �D�F�K�H�U�Q�L�J���Y�R�Q���G�H�U���8�$���I�¾�U���(�O�H�P�H�Q�W�D�U�E�L�O�G�X�Q�J��

�: �D�V���E�O�H�L�E�W���Q�R�F�K���Y�R�Q���(�U�L�. �D�"��
�$�O�O�H���,�Q�K�D�O�W�H�����Z�H�O�F�K�H���Z�L�U���L�P���5�D�K�P�H�Q���G�H�V���3�L�O�R�W���3�U�R�M�H�N�W�H�V���H�U�D�U�E�H�L�W�H�W���K�D�E�H�Q�����V�W�H�K�H�Q���(�X�F�K�����]�X�N�¾�Q�I�W�L�J�H�Q
�7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q���X�Q�G���D�O�O�H�Q�����G�L�H���D�Q���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J���L�Q���G�H�U���. �L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���,�Q�W�H�U�H�V�V�H���K�D�E�H�Q���Z�H�L�W�H�U�K�L�Q
�R�Q�O�L�Q�H���]�X�U���9�H�U�I�¾�J�X�Q�J�����,�P���$�Q�K�D�Q�J���K�D�E�H�Q���Z�L�U���(�X�F�K���H�L�Q�H���6�S�H�L�V�H�S�O�D�Q���9�R�U�O�D�J�H���X�Q�G���H�L�Q�H���ž�E�H�U�V�L�F�K�W
�¾�E�H�U���G�L�H���Z�L�F�K�W�L�J�V�W�H�Q���3�X�Q�N�W�H���I�¾�U���H�L�Q�H���D�X�V�J�H�Z�R�J�H�Q�H���6�S�H�L�V�H�S�O�D�Q�J�H�V�W�D�O�W�X�Q�J���P�L�W�J�H�V�F�K�L�F�N�W����
�(�L�Q�I�D�F�K���D�X�V�G�U�X�F�N�H�Q���X�Q�G���D�X�I�K�¦�Q�J�H�Q��������

�6�S�H�L�V�H�S�O�D�Q���X�Q�G���È�%�L�J���)�L�Y�H�É���I�µ�U���G�L�H���(�U�Q�•�K�U�X�Q�J���L�Q���G�H�U���. �L�Q�G�H�U�W�D�J�H�V�E�H�W�U�H�X�Q�J

https://ibb-bildung-beratung.at/
https://ibb-bildung-beratung.at/
https://ibb-bildung-beratung.at/
https://www.gesundeskaernten.at/projekte/erika/
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�' �D�V���)�R�U�P�D�W���Z�L�U�G���Y�R�Q���5�(�9�$�1���. �¦�U�Q�W�H�Q���¾�E�H�U�Q�R�P�P�H�Q���X�Q�G���N�D�Q�Q���D�E���V�R�I�R�U�W
�G�L�U�H�N�W���G�R�U�W���D�Q�J�H�I�U�D�J�W���Z�H�U�G�H�Q��

�%�H�W�W�L�Q�D���: �D�O�G�K�D�X�V�H�U�����%�$
�3�U�R�J�U�D�P�P�����5�L�F�K�W�L�J���H�V�V�H�Q���Y�R�Q���$�Q�I�D�Q�J���D�Q���

�)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�¸�U�G�H�U�X�Q�J����
�3�U�¦ �Y�H�Q�W�L�R�Q���	 ���3�X�E�O�L�F���+�H�D�O�W�K

�. �H�P�S�I�V�W�U�D�¡ �H�������������������. �O�D�J�H�Q�I�X�U�W���D�P���: �¸�U�W�K�H�U�V�H�H

�7�H�O��������������������������������������
�U�H�Y�D�Q���V�H�U�Y�L�F�H�#�R�H�J�N���D�W
�Z�Z�Z���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�N�D�V�V�H���D�W���U�H�Y�D�Q

�%�H�L�P���N�R�V�W�H�Q�O�R�V�H�Q���+�D�X�V�E�H�V�X�F�K���H�U�I�¦�K�U�V�W���' �X���Z�L�H���G�L�H���5�(�9�$�1�������(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J�H�Q���L�Q���' �H�L�Q�H�U
�H�L�J�H�Q�H�Q���. �¾�F�K�H���H�L�Q�I�D�F�K���X�P�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����,�P���$�Q�V�F�K�O�X�V�V���G�D�U�D�Q���Z�L�U�G���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�����J�H�N�R�F�K�W����
�* �H�U�Q�H���N�D�Q�Q�V�W���' �X���D�X�F�K���D�Q�G�H�U�H���7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U���������Y�¦�W�H�U���X�Q�G�����R�G�H�U���(�O�W�H�U�Q���G�H�L�Q�H�U���7�D�J�H�V�N�L�Q�G�H�U���]�X���G�L�H�V�H�P��
�: �R�U�N�V�K�R�S���H�L�Q�O�D�G�H�Q��
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�R�E�V�W�����X�Q�G���*�H�P�µ�V�H�N�L�V�W�H���I�µ�U���7�D�J�H�V�H�O�W�H�U�Q

�' �D�V���3�U�R�M�H�N�W���
�(�U�L�. �D�����K�D�W���G�L�H���6�F�K�X�O�R�E�V�W���X�Q�G�����J�H�P�¾�V�H���,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���. �¦ �U�Q�W�H�Q���D�X�F�K���I�¾�U���7�D�J�H�V�P�¾�W�W�H�U�����X�Q�G
���Y�¦�W�H�U���L�Q���. �¦�U�Q�W�H�Q���P�¸�J�O�L�F�K���J�H�P�D�F�K�W�����%�H�L���,�Q�W�H�U�H�V�V�H���N�¸�Q�Q�W���,�K�U���(�X�F�K���D�X�F�K���I�¾�U���G�L�H�V�H�V���6�F�K�X�O�M�D�K�U���Z�L�H�G�H�U
�D�Q�P�H�O�G�H�Q�����$�O�O�H���,�Q�I�R�V���G�D�]�X���L�Q���G�H�U���,�Q�I�R�E�R�[��

�: �L�H���N�R�P�P�H���L�F�K���]�X�U���
�6�F�K�X�O�R�E�V�W�D�N�W�L�R�Q��

�%�L�W�W�H�� �P�H�O�G�H�� �' �L�F�K�� �G�L�U�H�N�W�� �E�H�L�� �G�H�U�� �' �H�L�Q�H�U�� �* �H�P�H�L�Q�G�H�� �S�H�U�� �0 �D�L�O�� �R�G�H�U
�S�H�U�V�¸�Q�O�L�F�K���P�L�W���G�H�P���D�X�V�J�H�I�¾�O�O�W�H�Q���$�Q�P�H�O�G�H�I�R�U�P�X�O�D�U�����V�L�H�K�H���$�Q�K�D�Q�J�����X�Q�G
�G�H�U���$�9�6���$�U�E�H�L�W�V�E�H�V�W�¦�W�L�J�X�Q�J���E�]�Z�����D�O�V���V�H�O�E�V�W�V�W�¦�Q�G�L�J�H���7�D�J�H�V�P�X�W�W�H�U���P�L�W
�G�H�U���%�H�Z�L�O�O�L�J�X�Q�J���]�X�U���7�D�J�H�V�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���Y�R�P���/�D�Q�G���. �¦�U�Q�W�H�Q�����D�Q��

�%�H�L���)�U�D�J�H�Q���X�Q�G���I�¾�U���Z�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�V���Z�H�Q�G�H���G�L�F�K���E�L�W�W�H���G�L�U�H�N�W��
�D�Q���)�U�D�X���)�D�Q�G�O���0 �R�V�H�U���������������������������������������L�Q���G�H�U����
�/�D�Q�G�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�V�N�D�P�P�H�U���. �¦ �U�Q�W�H�Q����

�(�U�L�N�D���R�Q���7�R�X�U
�,�K�U���Z�D�U�W���E�H�J�H�L�V�W�H�U�W���Y�R�P���+�D�X�V�E�H�V�X�F�K���L�P���5�D�K�P�H�Q���Y�R�Q���(�U�L�. �D���R�Q���7�R�X�U�����$�O�V���(�U�L�Q�Q�H�U�X�Q�J���K�D�E�H�Q���Z�L�U���H�L�Q
�9�L�G�H�R���J�H�G�U�H�K�W�����+�L�H�U���N�O�L�F�N�H�Q���I�¾�U���G�D�V���9�L�G�H�R

��

mailto:revan-service@oegk.at
https://urldefense.com/v3/__http:/www.gesundheitskasse.at/revan__;!!JEzxlQ!L1nSTEb4nXFFLnLmKCGDMfedyivN8-HDymCdxY_FkaPnIX58Ikkuz7QZTfre_-InHSCp8PagrRMratSdUB-SHLDfzidgfd0$
https://www.richtigessenvonanfangan.at/de/jetzt-ess-ich-mit-den-grossen/
https://www.youtube.com/watch?v=b9IUjWxnt34
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�0�L�N�U�R�E�L�R�P���X�Q�G���' �D�U�P�J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W
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